Kostenlose Angebote
des SelbstLernZentrums (SLZ)
im Quartier ,,Essener Straf3e*

Das Besondere eines SelbstLernZentrums (SLZ) ist, dass
Sie selbst bestimmen kdnnen, was Sie gerne lernen
s E LBST mochten. Kommen Sie mit lhren Vorschldagen und Wiin-
LE R N schen in der Sprechzeit vorbei oder rufen Sie an.
Wir informieren Sie gerne und finden gemeinsam mit lh-

ZE N TRU M nen heraus, wie wir Sie personlich am besten mit Bil-

dungsangeboten unterstiitzen kénnen.

Fitness fiir Frauen
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Gut fiir alle, die ihre Gesundheit
stdrken und fit werden mochten.
Die einfachen Ubungen kraftigen
den ganzen Korper, bringen den
Kreislauf in Schwung und verbes-
sern die Kondition.

Werden Sie gemeinsam mit ande-
ren aktiv!

Donnerstags von 9.30 - 11 Uhr
Beginn: 10.9.2020

Wo: WUK Lademannbogen, Lademannbogen 12

Weitere Informationen: im SelbstLernZentrum, Kakenflur 22b (links hinter der Kirche Zachaus)
Personliche Beratung nach Vereinbarung
Telefon: 0159 043 92 408 (Mo - Do), Email: e.wellmann@vhs-hamburg.de

Die Angebote des SelbstLernZentrums werden vom Europdischen Sozialfonds, der BSW, der BSB und dem Bezirk Nord gefordert. Die Teilnahme ist kostenlos
und richtet sich vorwiegend an die Anwohner*innen des Fordergebietes ,,Essener Straf3e®.
Gefordert durch:

Europdische Union il
Europdischer Sozialfonds ESF -
Chancen nutzen, Beschiftigung sichern! VOLKSHOCHSCHULE H am b urg



